Hameenlinnan ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma 2024-2026
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1. Johdanto

Ehkadiseva pdihdetyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista. Sen
tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden
kayttajille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Tydn tavoitteena on myds lisata
ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmioista seka edistaa perus- ja

ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa (THL).

Lain mukaan ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden
pdihtymiseen kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisyn.
Paavastuu ehkaisevasta paihdetyosta kuuluu kunnalle. Aiemmin Hameenlinnan seudun
ehkaisevan paihdetyon koordinoinnista vastasi A-klinikka Oy. 1.7.2023 alkaen Hameenlinnan

kaupunki vastaa itse ehkdisevan paihdetyon koordinoinnista.

Ehkaisevalla paihdetyolla vaikutetaan monipuolisesti Hdmeenlinnan kaupunkistrategiassa
hyvinvoivien ihmisten yhteisolliseen kaupunkiin ihmisten terveytta, osallisuutta ja
turvallisuutta edistamalla. Taman ehkadisevan paihdetydn suunnitelman tarkoitus on

taydentaa kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa.

2. Ehkaiseva pdihdetyo

Ehkaiseva paihdetyo on osa kunnan ja hyvinvointialueen lakisdateista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistd. Sosiaali- ja terveysministeri on linjannut (2015) ehkdisevan

pdihdetyon toimintaohjelmassa kuusi painopistetta:

1. Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat

kunnossa

¢ Kunnat ja alueet ehkdisevat alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja
rahapelaamisen haittoja kysyntdan ja saatavuuteen vaikuttavilla keinoilla.

¢ Yhteistyota tehdaan paikallisella, alueellisella ja valtakunnallisella tasolla.



Haitoista viestitdan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden ja yhteisdjen valintojen

seka sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

e Vdestdn tietoisuus alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja
rahapelaamisen haitoista ja riskeista seka niiden ehkdisemisen keinoista
lisaantyy.

o Viestintad tukee kysyntaa ja saatavuutta sdatelevia toimia seka sosiaali- ja
terveyspoliittista paatdksentekoa paihde-, tupakka- ja rahapelihaittojen

vahentamiseksi.

Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

o Alkoholin riskikdyttoa ja huumeiden kayttoa, tupakointia ja haitallista
rahapelaamista vahennetdan kayttamalla systemaattisesti lyhytneuvontaa.
e Muita varhaisen avun menetelmia tarjotaan kayttdjille ja heidan laheisilleen.

o Etsivaa tyota lisataan palvelujen ulkopuolelle jaavien [6ytamiseksi.

Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapeli politiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja

laajassa yhteistyossa

o Alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitettya Pakka-
toimintamallia toteuttavien kuntien ja alueiden maara lisdantyy

e Viranomaisten, elinkeinon ja muiden toimijoiden yhteistyo laissa maariteltyjen
ikdrajojen ja paihtyneille anniskelun noudattamiseksi laajenee

o lkarajavalvottavien tuotteiden saatavuus alaikaisille vahenee ja

humalajuomisesta aiheutuvat haitat vahenevat.

Haittojen ehkdisyyn panostetaan lahiyhteisoissa

e Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan yhteistydssa, suunnitelmallisesti ja
kohdennetusti eri-ikdisten ihmisten arkiymparistoissa (varhaiskasvatuspaikat,
koulut ja oppilaitokset, tyoyhteisot, vapaa-ajan ymparistot, kuten urheilu- ja

liilkuntaseurat, harrastetoiminta ja nuorisotilat).



6. Ammattilaisilla on riittdavasti ehkaisevan paihdetyon osaamista

o Pédihdehaittojen ehkdisyn menetelmat ovat osa ammattilaisten perus- ja
taydennyskoulutusta.
o Ammattilaiset hyodyntavat ehkdisevan paihdetyon materiaaleja ja koulutuksia

osana tyotaan.

2.1. Ehkdisevan paihdetyon rakenteet Himeenlinnassa

Julkinen valta huolehtii lain ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta lain (523/2015)
mukaisesti alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettavien
aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisysta yhteistyossa
yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. Sosiaali- ja terveysministerio johtaa ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos kehittaa ja ohjaa ehkdisevaa paihdetyota koko maassa yhteistydssa
muiden viranomaisten kanssa. Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkaisevaa
pdihdetyota, suunnittelevat ja kehittavat sita, seka tukevat toimialueensa kuntia ehkaisevan

padihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa.

Kunnan tehtdvana on huolehtia ehkaisevan padihdetyon organisoinnista alueellaan ja nimeta

ehkaisevan paihdetyon tehtdvista vastaavan toimielin.

Hameenlinnassa ehkaisevan paihdetyon tehtavistd vastaava toimielin on sivistys- ja
hyvinvointilautakunta (Kaupunginvaltuusto 3.10.2022 § 109 HML/4064/00.01.01/2022).
Varsinaista tehtavaa hoitaa kaupungin Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhma
(HYTE-ty6ryhma), jossa on edustettuna kaupungin sivistys- ja hyvinvointitoimiala, strategia-
ja tietojohtamispalvelut, henkilostopalvelut, kaupunkirakenteen toimiala, Kanta-Hameen
hyvinvointialue, jarjestot, Poliisi, seurakunta, nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto seka oppilaitoksista Koulutuskuntayhtyma Tavastia seka Hdmeen
ammattikorkeakoulu. Ehkdisevan paihdetyon koordinoinnista vastaa Himeenlinnassa

hyvinvointikoordinaattori, joka toimii ehkaisevan paihdetyon yhteyshenkiléna. (Kuva 1.)



Lisdksi Himeenlinnan seudun kolme kuntaa (Hameenlinna, Janakkala ja Hattula) tekevat
tiivista yhteistyota Ehkaisevan paihdetyon toteutuksessa, mm. Pakka-toimintamallin

mukainen kysyntatyéryhma toteutuu seudullisena Ehkaisevan paihdetyon ryhmana.

1. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta

2. Himeenlinnan HYTE-suunnitelma

3. Hdmeenlinnan seudun ehkéisevan paihdetydn yhteinen
toimintaohjelma

Sivistyksen ja hyvinvoinnin lautakunta

i N

Hyvinvointikoordinaattori HYTE-tyoryhma toimii ehkaisevan
Ehkaisevan paihdetyon yhteyshenkilo paihdetyon monialaisena tyoryhmana

~ /

Ehkaisevan paihdetyén
suunnitelma

Kuva 1: Ehkaisevan paihdetyon jarjestaminen Hameenlinnassa



2.2. Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilon tehtavat

Ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkilo

- huolehtii kdytannon organisoinnista, yhteydenpidosta, tiedon kokoamisesta ja jakamisesta

eri kohde- ja ikaryhmistd, ja niiden paihteiden kaytosta, seka paihdehaitoista

- osallistuu hyvinvointikertomuksen laadintaan ja varmistaa osaltaan, etta
pdihdeindikaattorit ja ehkdisevan paihdetyon kokonaisuus liitetdaan

hyvinvointikertomukseen

- vastaa yhteydenpidosta ehkdisevan pdihdetydn asioissa kunnan ja hyvinvointialueen valilla
ja osallistuu seudulliseen (Hdmeenlinna, Hattula ja Janakkala) ja alueelliseen (Kanta-Hameen
kunnat ja HVA) ehkaisevan paihdetyon tydéryhmiin Himeenlinnan ehkdisevan padihdetyon

yhdyshenkilona

- toteuttaa Pakka-toimintamallia (toimintojen koordinointi, kehittaminen ja yllapitaminen)
eli alkoholielinkeinon (mm. vahittdiskaupat, ravintolat) kanssa tehtavaa yhteistyota,
mediavaikuttamista, moniammatillisten ja ylisektoristen verkostojen toiminnan kehittamista
(yhteisty0 ja sen koordinointi mm. elinkeinon, poliisin, varhaiskasvatuksen, koulujen,
nuorisotyon, hyvinvointialueen ja eri jarjestojen kanssa), kansalaisten terveyden ja

hyvinvoinnin edistamista
- paihdehaittoja ehkaisevien tapahtumien ja kampanjoiden jarjestaminen

- tehostaa lakien (ikdrajat, anniskelu) noudattamista

- koordinoi jalkautuvaa tyota

- toimii sitouttajana ja motivoi eri toimijoita ehkaisevaa paihdetyota koskevien

suunnitelmien toteuttamiseen ja seurantaan, tarjoaa koulutusta henkilostolle

- keraa hyvinvointitietoa ja tiedottaa ehkaisevan padihdetyon eri teemoista



2.3. Pakka-toimintamalli

Pakka-toimintamalli on paikallisten alkoholi- ja tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn
kehitetty menetelma. Pakka-mallin mukaisella ty6lla voidaan tutkimusten mukaan parantaa
ikdrajavalvontaa myyntipaikoissa, vahentaa alaikaisten alkoholin ja nikotiinituotteiden
saatavuutta, tukea alaikaisten raittiutta ja vaikuttaa asukkaiden asenteisiin alaikdisten

juomisesta, seka tiukentaa paihtyneille anniskelua ravintoloissa (THL).

Pakka-malli perustuu kunnan eri toimijoiden, viranomaisten ja paikallisen elinkeinon
yhteistyolle. Pakassa toteutetaan erilaisia toimia, kuten paihdetilannekyselyita, ostokokeita

tai asiakasarviointeja. Pakkaa toteutetaan kahden erilaisen tydoryhman kautta.

Kysyntatyoryhma

Kysyntatyoryhma pyrkii vaikuttamaan alaikdisten paihteiden saatavuuteen ja
humalajuomiseen erilaisilla vaikuttamis- ja tiedotustoimenpiteilla. Kysyntatyéryhman tyé on

pitkdjanteista ja suunnitelmallista.

Hameenlinnan seudulla toimii yhteinen Pakka kysyntatyéryhma (seudullinen EPT-ryhma),
jossa on edustettuna Hameenlinnan, Janakkalan ja Hattulan EPT-vastaavat, Poliisi, Ehyt ry,
Kanta-Hameen hyvinvointialueen ehkaiseva paihdetyo ja kouluterveydenhuolto,
oppilaitoksista Himeen ammatti-instituutti ja koulutuskuntayhtyma Tavastia, Himeenlinnan
nuorisotyo, seudullinen Vanhempainyhdistys, HPK juniorjadkiekko. Lisaksi NAL

Hameenlinnan seutu edustaa jarjestoyhteistyéverkostoa.

Tarjontatyéryhma

Tarjontatyéryhma kehittaa alkoholin tarjonnan vastuullisuutta. Ryhma toimii tiedon
jakamisen verkostona ja kokoukset suunnitellaan tarpeiden mukaan. Tarvittaessa pyritdan

jarjestamaan koulutusta tarvelahtoisesti.

Hameenlinnan pakka-tarjontatyéryhmé&an kutsutaan alkoholin tarjoajia eli ravintoloiden,

kioskien, kauppojen ja Alkon edustajia, seka lisaksi Veikkauksen, Poliisin,



aluehallintoviraston alkoholitarkastaja ja kaupungin terveysvalvonta, joka vastaa
tupakkavalvonnasta. Jatkossa my0ds tarjontatyoryhma voidaan tarvittaessa ja osallistujien

toiveisiin perustuen jarjestaa seudullisesti.

Lisaksi EPT-koordinaattori osallistuu maakunnalliseen tarjontatyohon, jota koordinoi Kanta-

Hameen hyvinvointialueen EPT-koordinaattori.

3. Paihdeavainindikaattorit

Hyvinvointiongelmat kasautuvat helposti, esimerkiksi kouluttamattomuus, tyéttomyys ja
taloudelliset haasteet lisddvat haitallisen pdihteiden kayton riskia ja tiedetaan, etta
toistuvasti humalahakuisesti juovilla nuorilla esiintyy muita enemman riskikayttaytymista ja

se myos lisda padihde- ja mielenterveyshairididen riskia. (THL, Pdihdeavainindikaattorit.)

Seuraavissa alaluvuissa on esitelty THL:n ehdottamien paihdeavainindikaattorien mukaan
Hameenlinnan paihdetilannetta. Nama indikaattorit tukevat ehkdisevan padihdetyon
suunnittelua ja seurantaa. Hameenlinnassa paihdeindikaattoreita raportoidaan
hyvinvointiraportissa ja -kertomuksessa ja/tai ne ovat mukana Lapsiystavallinen
Hameenlinna -tyokalussa. Seuraavissa alaluvuissa on tehty nostoja tdaman hetken

paihdetilanteesta.

3.1. Asukkaiden pdihdehaittoja ennakoivat tekijat

Paihdehaittoja ennakoivia tekijoitd ovat muun muassa asunnottomuus, lapsen
sijoittaminen kodin ulkopuolelle, ilman opiskelupaikkaa jadminen, toimeentulon saaminen,

tyokyvyttomyyseldkkeelle jaaminen ja tyottomyys (THL, Pdihdeavainindikaattorit).

Hameenlinnassa on vain vahan asunnottomuutta; THL:n mukaan asunnottomia oli 0,2/1000
asukasta kohden, mika tarkoittaa 15 asukasta (vuonna 2022). Koko maassa asunnottomia

oli vuonna 2022 0,7/1000 asukasta kohden.



Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022

Asunnottomat yksin asuvat / 1 000 asukasta Koko maa yhteensa 0,8 0,7 0,7
(2018-) info ind. 483
Kanta-Hameen hyvinvointialue 0,3 0,2 0,3
Hameenlinna 0,2
Ulkona, yémajoissa, tilapdissuojissa ja laitoksissa Koko maa 0,3 0,2 0,2
olevat yksindiset asunnottomat / 1 000 asukasta
(2018-) info ind. 484 Kanta-Hameen hyvinvointialue 0,0 0,1 0,0
Hameenlinna 0,0

Kodin ulkopuolelle sijoitettuja alaikdisia on Himeenlinnassa koko maan keskiarvoa
enemman. Vuonna 2022 Hameenlinnassa oli kodin ulkopuolelle sijoitettu 2,1 % 0-17
vuotiaista. Koko maan vertailuarvo oli 2022 1,6%.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavan
ikaisestd viestostd (THL) info 191

Alue Sukupuoli 2020 2021 2022
Koko maa yhteensa 1,7 1,6 1,6
Kanta-Hameen hyvinvointialue 1,9 1,9 19
Hameenlinna 2,2 2,1 2,1

Koulutuksen ulkopuolelle jadvien 17-24 -vuotiaiden maara on noussut Hameenlinnassa ollen
vuonna 2022 63 henkil6a, mika tarkoittaa 8,1% vastaavan ikdisesta vaestosta, kun se koko

Suomessa on 7,9%.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022
Koulutuksen ulkopuolelle jaineet 17 - 24-vuotiaat, % Koko maa yhteensa 7,3 7,9
vastaavan ikdisestd vdestostd info ind. 3219
Kanta-Hameen hyvinvointialue 74 7,7
Hameenlinna 7,3 8,1
Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-vuotiaat, Koko maa

skaalattu HYTE-indikaattori info ind. 5304
Kanta-Hameen hyvinvointialue

Hameenlinna 44 52 63

Hameenlinnassa saadaan keskimaaraista enemman toimeentulotukea. Toimeentulotukea
saaneissa kotitalouksissa asuvien henkildiden maara (8,5%) oli hieman maan keskiarvoa

(7,2%) suurempi vuonna 2022.



Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat
henkilot, % asukkaista info 293

Alue Sukupuoli 2020 2021 2022
Koko maa yhteensa 8,4 .7 7,2
Kanta-Hameen hyvinvointialue 8,5 1,7 7,3
Hameenlinna 9,9 8,9 8,5

Vuoden 2022 tietojen mukaan tyokyvyttdmia on Hameenlinnassa 6,5% 25-64 vuotiaista ja

vaikeasti tyollistyvid 15-64 vuotiaita 5,2%. Luvut mukailevat koko maan keskiarvoja.

3.2 Pdihteiden saatavuus ja kayttd Hameenlinnassa

Paihteiden saatavuutta ja kayttoa seurataan ehkaisevan paihdetyon kohdentamiseksi,
kehittamiseksi ja arvioimiseksi. Pdihteiden saatavuutta ja kayttoa kuvataan muun muassa
paihdekokeilujen ja paihteiden kayton ja rahapelaamisen maaralla. (THL,

Pdihdeavainindikaattorit.)

Kouluterveyskyselyn 2023 mukaan Hameenlinnan ylakoulujen 8. ja 9. luokkalaisista
alkoholin kayttdjista Idhes 7% kertoi hankkineensa viimeksi juomansa alkoholin itse
kaupasta. Toisella asteella alaikdisten alkoholiostot olivat samaa luokkaa. Yldakoululaisilla ja
lukiolaisilla luvut olivat hieman nousseet, ammattioppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla
hieman laskeneet. Alaikdisten savukeostot vahittdaismyynnista olivat vahentyneet
ylakouluikaisilla tupakoinnin vahentymisen myota. Lukiolaisista savukkeita oli saanut

ostettua kaupasta noin 9% alaikaisista lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoista.

Ylakoulun 8. ja 9. luokkalaisista 8%:lla oli vuonna 2023 huolta herattavaa paihteiden tai
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista. Maara on lisdantynyt vuodesta
2021, jolloin se oli 5%. Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 22%
(Vuonna 2021 maara oli 17%) ja lukiolaisista 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 7% kokee nain

(vuonna 2021 6%).



Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022 2023

Huolta herittéivas piihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kdiyttéd =~ Hameenlinna yhteensa 49

tai rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) info ind. 5362

Huolta herittivai piihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttod 17,3 2.

tai rah ista, % il ppilai 1.ja2.vuoden
opiskelijoista (2017-) info ind. 5364

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa 6,3
tai rahapelaamista, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) info
ind. 5363

Alaikdisten paivittdainen nikotiinituotteiden kaytto on lisdaantynyt koko maan keskiarvoa
enemman. Vuonna 2023 jotain tupakkatuotetta tai séahkdsavuketta kaytti 12% 8. ja 9.
luokkalaisista, 31% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista seka 8% lukion

1. ja 2. vuoden opiskelijoista Hdmeenlinnassa.

Alaikaiset arvioivat huumeiden hankkimisen hieman helpottuneen Hameenlinnassa, kuten
koko maassa. Vuonna 2023 yli puolet alaikaisista nuorista kokee huumeiden hankkimisen

olevan helppoa omalla paikkakunnalla.

Hameenlinnan hytekyselyn 2023 mukaan 14% aikuisvaestosta juo humalahakuisesti 2-4
kertaa kuukaudessa tai useammin. Hameenlinnalaisista 8% tupakoi paivittain, alle 1%

kayttaa sahkosavuketta paivittain ja 3% kayttdaa nuuskaa paivittain.

3.3. Paihteiden kadyton vaikutus hyvinvointiin

Suomessa eri vaestéryhmien terveyserot ovat suuria. Alkoholin liikakdytté on yksi
keskeisimmista suomalaisten terveysuhista. Terveyshaittojen lisaksi kaytosta voi seurata
my0Os suuri maara erilaisia sosiaalisia ongelmia, kuten riitoja, vakivaltaa ja lasten
laiminlyontia seka taloudellisia ongelmia tai ongelmia tyoelamassa. Paihteiden kayton
vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin voidaan kuvata esimerkiksi Poliisin rikostilastojen avulla,
alkoholikuolleisuuden maaralla, paihdehuollon asiakasmaarilla ja esimerkiksi C-hepatiitin

ilmaantuvuudella. (THL, Pdihdeavainindikaattorit.)

Kouluterveyskyselyn 2023 mukaan vanhemman liiallinen alkoholinkdytto on aiheuttanut

7

16

73

haittaa 2% 4. ja 5. luokkalaisista, 5% 8. ja 9. luokkalaisista, 8% ammatillisen oppilaitoksen 1.



ja 2. vuoden opiskelijoista ja 5% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista. Luvut mukailevat koko

maan keskiarvoja.

Poliisin tietoon tuli vuonna 2022 henkeen ja terveyteen kohdistuneita rikoksia 5,7
asukkaalle/1000 asukasta kohden mikd on hieman vihemman kuin Suomessa keskimaarin.
Rattijuopumustapauksia sen sijaan on Himeenlinnassa hieman koko maan keskiarvoa

enemman; 3,6/1000 asukasta kohden.

Pdihdehuollon asiakasmaarat/1000 asukasta on Himeenlinnassa hieman korkeammat kuin
Suomessa keskimaarin. Mielenterveyspalveluiden, psykiatrian ja paihdehuollon

nettokayttokustannukset/asukas oli Himeenlinnassa vuonna 2022 151e (koko maa 181e).

3.4. Paihdetilannekysely

Edellinen paihdetilannekysely on tehty A-klinikka Oy:n toimesta seudullisena
loppuvuonna 2022. Paihdetilannekysely toteutetaan Kanta-Hameessa jatkossa joka
toinen kevat. Seuraava paihdetilannekysely toteutetaan maakunnallisena kevaalla

2024.

4. Toimintasuunnitelma (taulukkomuodossa)

Ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma Hameenlinnassa vuosille 2024-2026 perustuu
Hameenlinnan hyvinvointisuunnitelmaan 2022-2026, sivistys- ja hyvinvointilautakunnan
tavoitteisiin vuodelle 2024 ja THL:n ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelman 2015-2025

kuuteen painopisteeseen.
Toimintasuunnitelma koostuu seuraavista osa-alueista:

e Ehkaisevan paihdetydn rakenteet ovat kunnossa
e Ehkaisevan paihdetyon edistaminen

e Ehkdisevan paihdetyon viestinta



e 4.1. Ehkaisevan paihdetyon rakenteet ovat kunnossa

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Aikataulu

Seuranta/Mittarit

Ehkaiseva paihdetyo osa
HYTE-tyots

Hyvinvointikoordinaattorilla
selked tehtavankuva
ehkaisevan paihdetyon
kokonaisuudessa

Hyvinvointipaallikko ja
hyvinvointikoordinaattori
yhdessa

Vuoden 2024 aikana

Toteutunut/ei toteutunut

EPT-ohjausryhma (HYTE- Hyvinvointikoordinaattori | Kevat 2024 Toteutunut/ei toteutunut

tyoryhma) tietaa roolinsa ja | ja ryhma yhdessa kay

tyoskentely on keskustelua tasta

vastavuoroista

EPT osana seuraavaa Hyvinvointikoordinaattori | 2025 aikana Toteutunut/ei toteutunut

Hameenlinnan HYTE- ja hyvinvointipaallikko

suunnitelmaa
Pakka-mallin mukainen Seudullinen Hameenlinnan, 4x/vuosi toteutuneet kokoukset
toiminta kysyntatyoryhma Janakkalan ja Hattulan

kokoontuu sdannollisesti ja | EPT-vastaavat

ryhma luo omat

tavoitteensa

Kaupungin/seudullinen Hyvinvointikoordinaattori | 2x/vuosi toteutuneet kokoukset ja

tarjontatyoryhma
kokoontuu sdannollisesti ja
toimijoita motivoidaan ja
sitoutetaan mukaan

yritysten
osallistumisaktiivisuus

Jalkautumiset nuorten
keskuuteen juhlapaivina
seudullisesti (mm. vappu,
lukuvuoden paatos)

Kuntien nuorisotyo ja
vapaaehtoiset Janakkalan
Saappaan kautta.

Jatkuvaa toimintaa

Hyvinvointikoordinaattori
raportoi osaksi HYTE-
raporttia vuosittain




Anniskelulupien lausunnot

AVI pyytaa tarvittaessa,
hyvinvointikoordinaattori
yhteyshenkiléna

Jatkuvaa toimintaa

Kuvataan maaraa ja
laatua HYTE-raporttiin
vuosittain

Paihdetilannekysely
alueellisesti yhtadaikaisesti
kaikissa kunnissa

OmaHameen EPT-
koordinaattori yhdessa
kuntien EPT-vastaavien
kanssa

Joka toinen vuosi
kevaisin, seuraava 2024

Yhteenveto ja nostot mm.
mediaan, hyteraporttiin
seka ept-suunnitelmaan

Seudullinen ja alueellinen
yhteisty6 on toimivaa

Tiivis seudullinen
yhteydenpito Hattulan ja
Janakkalan EPT-vastaavien
kanssa

Hyvinvointikoordinaattori

Jatkuvaa toimintaa

Toteutuneet seudulliset
tyoryhmien palaverit,
toteutuneet yhteiset
kampanjat

Osallistuminen HVA:n
koollekutsumaan
alueelliseen kuntien EPT-
vastaavien verkostoon

Hyvinvointikoordinaattori

Jatkuvaa toimintaa

Kuvataan laadullisesti
yhteistydn kehittymista ja
toteutumista. Yhteisten
kokoontumisten maara.

4.2. Ehkdisevan paihdetyon edistaminen Hameenlinnassa

4.2.1. Lapset ja nuoret

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Aikataulu

Seuranta/Mittarit

Terveyden edistaminen
pdihteiden kayton ja
haitallisen pelaamisen
ehkaisylla seka
pdihdehaittoja
vahentamalla.

Pakkamallin mukaiset
ostokokeet

Hyvinvointikoordinaattori
yhdessa
tarjontatyéryhman kanssa

Alustavasti Talvi/kevat
2025

Raportti ostokokeiden
tuloksista. Yhteenveto
mm. mediaan,
hyteraporttiin ja ept-
suunnitelmaan




jalkautumistoiminnan
kehittaminen

Hameenlinnan,
Janakkalan ja Hattulan
EPT-vastaavat

Kehittamistyota kevat
2024, kesalla
jalkautumiset

Kuvataan jalkautumisten
ja kohtaamisten maaraa
seka laadullisesti
toimintaa seudullisena
yhteistyona

seudullinen/alueellinen
Vape-kampanja

Hyvinvointikoordinaattori
koordinoi suunnittelua,
eri yhteistyotahoja

Kampanja-aika 1.-
21.4.2024

Raportti kampanjan
toteutuksesta ja
tavoitettavuudesta.
Kampanjan vaikutusta
arvioidaan
kouluterveyskyselyn 2025
tulosten julkaisun
yhteydessa

Paihdekasvatus
peruskouluissa

Koulujen rehtorit,
opetuspaallikko,
hyvinvointikoordinaattori,
nuorisotyo

Jatkuvaa toimintaa

Koulut kuvaavat lyhyesti
lukuvuosittain, millaista
paihdekasvatusta
kouluilla toteutetaan

EPT koulupilotointi
Kirkonkulman ja Lyseon
kouluilla

rehtorit ja
hyvinvointikoordinaattori

Lukuvuosi 2023-2024

Kuvataan laadullisesti,
millaista yhteistyota ja
kokeiluja on tehty

Opiskeluhuollon
vuosikellon laatiminen

Opetuspaallikko ja
tyoryhma

2024 aikana

Valmis vuosikello

Huoltajien tietoisuuden
lisédminen ajankohtaisista
pdihdeilmioista seudulla
esim. seudullinen
vanhempainilta ja
Wilmaviestinta

Hyvinvointikoordinaattori
yhteistyossa
naapurikuntien ept-
vastaavien ja seudullisen
vanhempainyhdistyksen
kanssa

tarvittaessa

Toteutuneet
viestintadkampanjat ja
kuvaus vanhempainiltojen
ept-teemoista




4.2.2. Nuoret ja nuoret aikuiset

oppitunnit 1. vuoden sh ja
th-opiskelijoille

ja HAMK yhteistyossa

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit
Terveyden edistaminen Jarjestopadiva HAMKilla Hameen Setlementti ry tammikuu Kuvaus standista/ esilla
pdihteiden kayton ja koordinoi, olevista teemoista ja
haitallisen pelaamisen hyvinvointikoordinaattori jarjestajan arvio
ehkaisylla seka osallistuu standilla, tapahtuman
pdihdehaittoja mukana myds ept- opiskelijamaarasta
vahentamalla. yhdistyksia

Ehkaisevan paihdetyon Hyvinvointikoordinaattori | tammikuu Toteutunut/ei toteutunut

Opinnaytetyo- ja HYTE-tiimi jatkuvaa toimintaa Kuvataan, minka verran ja
kehittamistehtavien millaisia ept-teemoihin
tarjoaminen ja yhteistyo liittyvid opinndytetoita ja
HAMKin kanssa kehittamistehtavia on
tehty
4.2.3. Tyoikaiset ja ikdihmiset
Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit

Terveyden edistaminen
pdihteiden kayton ja
haitallisen pelaamisen

Hameenlinnan kaupungin
padihdesuunnitelman
paivittaminen tarvittaessa

Hameenlinnan kaupungin
tyohyvinvointiyksikko

tarvittaessa

toteutunut/ei toteutunut




ehkaisylla seka
pdihdehaittoja
vahentamalla.

Pysdkkihetkessa EPT-
teemat esilla

Pysakin henkilokunta

Ensimmainen
tammikuussa 2024

osallistujamaara ja lyhyt
kuvaus tilaisuuden kulusta

”Hyvinvointikurssi”
elakkeelle jaaville

Hyvinvointikoordinaattori
ja Pysakin henkilokunta

suunnittelu kesa-syksy
2024, pilotti kevaalla 2025

Pilotin jalkeen
osallistujapalautteen
perusteella
jatkokehittaminen

Vanhustenviikko

Vanhustyon verkosto,
hyvinvointikoordinaattori
tuo EPT-teemaa esiin
omalla standilla

lokakuu vuosittain

Kuvaus standista ja
jarjestajan arvio
tapahtuman
opiskelijamaarasta

4.2.4. Hyvinvoinnin ja koulujen ammattilaiset

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Aikataulu

Seuranta/Mittarit

Terveyden edistaminen
pdihteiden kayton ja
haitallisen pelaamisen
ehkaisylla seka
pdihdehaittoja
vahentamalla

Seudullinen
pdihdefoorumi

Kolmen kunnan EPT-
vastaavat ja OmaHameen
EPT-koordinaattori

marraskuu vuosittain

Osallistujamaara, keratty
palaute ja lyhyt
laadullinen raportti

Koulutusta
pdihdeilmidista ja
pdihdekasvatuksen

Rehtorit ja
hyvinvointikoordinaattori

Jatkuvaa toimintaa,
kdynnistyy vuonna 2024

Toteutuneet koulutukset
ja niista saatu palaute




toteuttamisesta koulujen
henkilokunnalle

4.2.5. Elinkeino- ja viranomaisyhteisty6

haitallisen pelaamisen
ehkaisylla seka
pdihdehaittoja
vahentamalla

seudullinen ept-ryhma

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit
Terveyden edistaminen Vastuullisuuskoulutukset | Hyvinvointikoordinaattori, | Jatkuvaa toimintaa Kuvataan laadullisesti
pdihteiden kayton ja tarjontatyéryhma, toteutuneita koulutuksia

ja niista saatua palautetta

Pakka-materiaalien

Hyvinvointikoordinaattori

Kerran vuodessa,

Yritysten lukumaara, lyhyt

toimitus, jalkautuminen kevat/kesa kuvaus kdydyista
alkoholia myyviin keskusteluista
yrityksiin
4.3. Ehkdisevan padihdetyon viestinta
Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit
Vaeston tietoisuus Monikanavainen Hyvinvointikoordinaattori | jatkuvaa toimintaa Laadullinen kuvaus
alkoholin, viestintd, nopea reagointi

tupakkatuotteiden,
huumausaineiden ja
rahapelaamisen haitoista
ja riskeista seka niiden

ajankohtaisiin ilmi6ihin




ehkaisemisen keinoista
lisaantyy

Sahkotupakan vastainen
kampanja

Hyvinvointikoordinaattori
ja suunnittelutiimi

Vapekampanja-aika 1.-
21.4-2024

Somekanavien
tavoittavuus sekd muu
laadullinen kuvaus

Tiedon ja
koulutuskutsujen
jakaminen verkostoissa

Hyvinvointikoordinaattori

jatkuvaa toimintaa

Laadullinen kuvaus

EPT nakyy ja vaikuttaa
tapahtumissa

Hyvinvointikoordinaattori

jatkuvaa toimintaa

Tapahtumien maara ja
teemat.

Mediayhteistyo,
mediatiedotteet

Hyvinvointikoordinaattori
ja viestintayksikko

jatkuvaa toimintaa/aina
tarvittaessa

Laadullinen kuvaus

Kyselyiden tuloksista
tiedottaminen

Hyvinvointikoordinaattori,
HYTE-tyoryhma,
hyvinvointipaallikko,
viestinta

tarvittaessa

Laadullinen kuvaus

EPT-viikko 45

Seudullisena/alueellisena
yhteistyona kansallisen
teeman mukaista
kampanjointia

marraskuu

Laadullinen kuvaus




5. EPT vuosikello

Kesa:

Al3 vilita/skarppina
kassalla -kampanja
koulujen paatosviikolla
Jalkautumiset koulujen
paattyessa ja
kesdtapahtumissa

Syksy:

Paihdefoorumi
ammattilaisille

EPT-viikko 45

Vanhusten viikko

Jatkuvaa toimintaa:

- EPT kouluilla, koulujen ja
hyvinvointikoordinaattorin
yhteistyo

- Pakka-mallin tyéryhmien
kokoontumiset

- yhteisty6 seutukunnan ja
hyvinvointialueen kanssa

- tiedottaminen
- jalkautuva tyo
- alkoholilupalausunnot

- valtakunnallinen
verkostoituminen

Kevat:

Jalkautumiset vappuna ja
lukuvuoden paattyessa

Paihdetilannekysely joka
toinen vuosi

Talvi:
Ostokokeet

EPT:n raportointi
Hyteraportin yhteydessa

Jarjestopaiva/HAMK




