
 

Pysäkin toimintaa Lammilla keväällä 2025 

Lammin toimintatupa maanantaisin klo 15-17, Lammin kirjasto-palvelupiste (Linjatie 12, Lammi)  

10.2.   Yhteislauluja 

17.2.   Huonekasvien ja puutarhan kevät 

24.2.   Muistikahvila: Mitä luustollesi kuuLUU? K-H luustoyhdistys 

 

3.3      Käsityövinkkejä 

10.3.   Kymppitonni 

17.3.    Lintujen kevät 

24.3.   Muistikahvila: Varautuminen ja kodin turvallisuus. Hannu Hoffren 

31.3    Lempirunoni 

 

7.4.     Mielen hyvinvointi. Katja Grönberg, FinFami 

14.4.   Pelipäivä 

21.4.   Pääsiäismaanantai - ei Toimintatupaa 

28.4. Muistikahvila: Liikkuminen ikääntyessä. Panu Tavisalo, Hml liikuntahallit 

 

5.5.    Kevään yrtit 

12.5.   Ulkopuuhia 

Muutokset mahdollisia ja jopa todennäköisiä. Lisätietoja p. 050 514 0366  


